
 

 

地元
じ も と

シェフによる学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

を実施
じ っ し

しました！ 
 

 1月
がつ

29日
にち

(木
もく

)にさいたま市
し

で活躍
かつやく

されているホテルブリランテ武蔵野
む さ し の

の尾崎
お ざ き

シェフによる、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を 

活用
かつよう

した学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。シェフとは７月
がつ

頃
ごろ

から打
う

ち合
あ

わせや調理
ちょうり

の試作
し さ く

を 行
おこな

い、使用食材
しようしょくざい

等
とう

 

の細
こま

かい調整
ちょうせい

を 行
おこな

いました。当日
とうじつ

は朝
あさ

からシェフも調理
ちょうり

作業
さぎょう

に入
はい

ってくださり、 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には６年
ねん

生
せい

 

の教室
きょうしつ

でシェフやパティシエとの会食
かいしょく

を 行
おこな

いました。各
かく

クラスでシェフからのビデオメッセージを視聴
しちょう

 

しながら、いつもとはひと味
あじ

違
ちが

った 給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わっていただきました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                          
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月号 

さいたま市立与野西北小学校 

ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます。心
こころ

も体
からだ

も成
せい

長
ちょう

途
と

中
ちゅう

の皆
みな

さん

にとって、食
しょく

事
じ

から栄
えい

養
よう

をしっかりとること、食
しょく

事
じ

を楽
たの

しむことが

何
なに

より大
たい

切
せつ

です。給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して学
まな

んだことを思
おも

い出
だ

しながら、毎
まい

日
にち

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をよりよいものにしてほしいと願
ねが

っています。 

 

ホテルブリランテ武蔵野
む さ し の

 

総料理
そ う り ょ う り

長
ちょう

 尾崎
お ざ き

 充
みつる

シェフ 



れいわ７ねんど

しゅしょく ぎゅう
にゅう お　　　か　　　ず

2 月
ツイスト

パン
ポークビーンズ
かいそうサラダ

ベーコン　ぶたにく　だい
ず　かいそうミックス　か
んてん

ツイストパン　じゃがいも
こめこ　あぶら　さとう
ごま

579 23.6

3 火
ひなずし

タラのたつたあげ
しらたまいりすましじる
ひなあられ

えび　かまぼこ　タラ　わ
かめ

こめ　さとう　でんぷん
あぶら　しらたまもち　ひ
なあられ

593 23.7

4 水 ごはん
はっぽうさい
しゅうまい
オレンジゼリー

ぶたにく　かまぼこ　いか
うずらたまご

こめ　あぶら　さとう　で
んぷん　パンこ　こむぎこ
オレンジゼリー

652 28.1

5 木 ごはん
わかやさんのこまつなふりかけ
あじのいそべフライ
おろしじる

ちりめんじゃこ　あじ　あ
おさ　とりにく

こめ　でんぷん　あぶら
じゃがいも　こんにゃく

590 22.5

6 金 ごはん
とうふのそぼろに
きりぼしだいこんのサラダ

とうふ　ぶたにく　だいず
ツナ　かんてん

こめ　あぶら　さとう　で
んぷん　ごま

571 22.2

9 月
ちゅうか

めん

ぶたキムチあんかけやきそば
あおのりポテト
ヨーグルト

ぶたにく　あおのり　ヨー
グルト

ちゅうかめん　あぶら　さ
とう　でんぷん　じゃがい
も

605 21.8

10 火 ごはん
ソイどん
つみれじる
いそかあえ

だいず　ぶたにく　ベーコ
ン　つみれ　とうふ　あぶ
らあげ　みそ　ひじき　か
んてん　のり

こめ　あぶら　さとう　こ
むぎこ

627 27.9

11 水
いちご

あげパン
はるやさいのポトフ
ひじきのマリネ

ぶたにく　ひじき　かんて
ん

こめこパン　あぶら　さと
う　じゃがいも

583 20.0

12 木 ごはん
わかめふりかけ
おろしポンずハンバーグ
ごじる

わかめ　とりにく　ぶたに
く　とうふ　あぶらあげ
だいず　みそ

こめ　あぶら　さとう　で
んぷん　じゃがいも

626 24.2

13 金
チキン
ライス

わかさぎフリッター
パンプキンポタージュ

とりにく　わかさぎ　あお
さ　ベーコン　しろはなま
め　とうにゅう

こめ　あぶら　こむぎこ
でんぷん　マーガリン
（にゅうなし）

659 24.8

16 月 ごはん
ジャージャンどうふ
ちゅうかあえ

なまあげ　ぶたにく　みそ
わかめ　かんてん

こめ　あぶら　さとう　で
んぷん

585 21.6

17 火 じごな
うどん

にくじゅううどん
いもとだいずのかりんとう
こまつなのごまあえ

ぶたにく　あぶらあげ　な
ると　だいず　とうにゅう
みそ　かんてん

じごなうどん　さつまいも
でんぷん　あぶら　さとう
ごま

640 24.9

18 水 ごはん
チキンカレー
こまつなとわかめのサラダ

とりにく　わかめ　かんて
ん

こめ　じゃがいも　こめこ
あぶら　こむぎこ　マーガ
リン（にゅうなし）　ごま

624 21.9

19 木
せきはん

ごましお
まぐろカツ
とんじる
いちごクリームだいふく

あずき　まぐろ　ぶたにく
とうふ　あぶらあげ　みそ

こめ　あぶら　ごま　さと
う　パンこ　こむぎこ　こ
んにゃく　じゃがいも　い
ちごクリームだいふく（い
ちご、とうにゅうあり） 680 22.9

エネルギー　615kcal たんぱくしつ 23.6g

たんすいかぶつ  87.9g カルシウム  375mg

◆毎月、緑区の若谷農園から採れたてのおいしい小松菜を届けていただいています。使用する日を　　小松菜マークでお知らせします。

※材料の入荷状況により、献立の内容を変更する場合があります。ご了
承ください。
※給食で使用するナフキンやはしは、毎日洗って清潔なものを持たせる
ようにしてください。

へいきんえいようりょう

ししつ  18.9g

しょくえんそうとうりょう　2.3g

かぶ　キャベツ　たまねぎ　にんじん
セロリー　きゅうり　だいこん

たまねぎ　にんじん　だいこん　ごぼう
ながねぎ

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじ
ん　セロリー　トマト　こまつな　キャ
ベツ　コーン

しゅんぎく　ごぼう　にんじん　だいこ
ん　ながねぎ　こまつな　もやし　えの
きたけ

たまねぎ　だいこん　ゆずかじゅう　に
んじん　しめじ　ながねぎ　こまつな

トマト　にんじん　たまねぎ　マッシュ
ルーム　パセリ　しめじ　ブロッコリー
かぼちゃ

しいたけ　にんじん　ながねぎ　たけの
こ　キャベツ　しょうが　にんにく　こ
まつな　だいこん

たまねぎ　にんじん　ながねぎ　こまつ
な　もやし

はくさいキムチ　キャベツ　にんじん
たまねぎ　もやし　にら　ながねぎ

３がつ　よていこんだてひょう さいたま市立与野西北小学校

ひ
よ
う
び

こんだてめい おもにからだをつくるもと
になるしょくひん(あか)

おもにエネルギーのもと
になるしょくひん(き)

おもにからだのちょうしを
ととのえるしょくひん(みどり)

エネルギー
kcal

たんぱく
しつ
ｇ

たまねぎ　にんじん　にんにく　トマト
だいこん　こまつな　コーン

にんじん　しいたけ　かんぴょう　れん
こん　さやいんげん　しょうが　ながね
ぎ　こまつな

しょうが　はくさい　にんじん　たまね
ぎ　しいたけ　さやえんどう　たけのこ

こまつな　だいこん　にんじん　ながね
ぎ　ほうれんそう　しめじ

しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじ
ん　たけのこ　しいたけ　さやいんげん
きりぼしだいこん　こまつな　もやし

食育の日：さいたまけんきょうどりょうり

ひなまつりぎょうじしょくこんだて

🌸そつぎょうおいわいこんだて🌸


