
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月３０日 
 

与野西北小学校 

保健室 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

ですね。梅雨
つ ゆ

の 間
あいだ

は天気
て ん き

によって気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなるので、

体 調
たいちょう

をくずしやすくなります。衣服
い ふ く

で調 節
ちょうせつ

したり、汗
あせ

をかいたら着替
き が

えたりするよう

にしましょう。雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

いても 心
こころ

の中
なか

はからっと晴
は

れやかに過
す

ごせるといいですね。 

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。 

みなさんは、毎日
まいにち

ていねいに歯
は

をみがけていますか。自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

をじっくり観察
かんさつ

したことはありますか。今月
こんげつ

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

にあわせて、歯
は

みがきテストと歯
は

みがきカレンダーを 行
おこな

いま

す。自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

を知
し

って、歯
は

を大切
たいせつ

にする習 慣
しゅうかん

をつ

けましょう。 

 

５月３０日（金）に歯みがきテスト及び歯みがきカレンダー、おたよりを配付いたします。実施方法等は配

付するおたよりをお読みください。 

ご家庭でもお子様の歯みがきの様子を見ていただき、歯みがきテスト及び歯みがきカレンダーの取組にご協

力いただきますようお願いいたします。 

    実施期間６月１日（日）～６月７日（土）   提出日 ６月９日（月） 

とくに 

きをつけて 

みがいてね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は 小 学 生
しょうがくせい

の交通
こうつう

事故
じ こ

が一番
いちばん

多
おお

い月
つき

で

す。 新
あたら

しい学年
がくねん

になって少
すこ

し経
た

ち、余裕
よ ゆ う

が出
で

てきて危機感
き き か ん

が薄
うす

れることや、行動
こうどう

範囲
は ん い

が広
ひろ

がること、そして、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

で傘
かさ

を使用
し よ う

し、

視界
し か い

が悪
わる

くなることが事故
じ こ

につながっている

ようです。 命
いのち

を守
まも

るために安全
あんぜん

に行動
こうどう

をしま

しょう。 

① 

②  暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい

です。特
とく

に雨
あめ

の翌日
よくじつ

、晴
は

れて日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く風
かぜ

のない日
ひ

な

どは要注意
ようちゅうい

です。のどが乾
かわ

く前
まえ

からこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

しましょう。休
やす

みの日
ひ

も軽
かる

い運
うん

動
どう

をしたり入 浴
にゅうよく

で汗
あせ

をな

がしたりして、体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らしましょう。十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食事
しょくじ

をして体
たい

調
ちょう

を 整
ととの

えましょ

う。活 動 中
かつどうちゅう

に「いつもとちがう」と感
かん

じたら早
はや

めに 休
きゅう

けいしましょう。 

４月から始まった定期健康診断がそろそろ終わりを迎えます。ご協力ありがとうござ

いました。各検査・検診で疾病や異常の疑いがあった場合に、「結果のお知らせ」をお

渡ししています。すでに受診済みのお知らせもとても多く届いています。早期に受診し

ていただき、ありがとうございます。 

お子さんの健やかな成長のために病気の早期発見・早期治療が大切です。まだ受診さ

れていない方は、早めにかかりつけの医師にみていただき、必要な検査や治療を受けて

いただくようお願いいたします。受診済みのお知らせが届くのを保健室でお待ちしてい

ます。 


