
心
こころ

の鬼
おに

をおいはらおう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月３０日 
 

与野西北小学校 

保健室 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、日
ひ

差
ざ

しの中に少
すこ

しずつ春
はる

の気
け

配
はい

を感
かん

じられるようになってきまし

た。学年
がくねん

のまとめの時期
じ き

となり、期
き

待
たい

や不
ふ

安
あん

が入
い

り混
ま

じる頃
ころ

でもあります。心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にしながら、残
のこ

りの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を過
す

ごしていきましょう。 

人
ひと

は１時間
じ か ん

に平均
へいきん

２３回
かい

顔
かお

をさわるというデータがあるそうです。 

とても多
おお

いですよね。ばい菌
きん

やウイルスのついた手
て

で目
め

や鼻
はな

・口
くち

を 

さわると体
からだ

の中
なか

にばい菌
きん

やウイルスが入
はい

ってしまいます。まずは、こまめに手
て

洗
あら

いをすること

です。そして、日
ひ

頃
ごろ

から顔
かお

をさわらないように気
き

をつけることがとても大切
たいせつ

です。 



疾病治療状況について 

 健康診断で疾病の疑いがあると診断された児童のうち、ご家庭で病院を受診した割合を集計

しました。特に歯科の疾病治療率が低い結果となっています。乳歯のむし歯は根幹のばい菌が重

症化すると永久歯の生え方に影響します。乳歯は抜けるからといって放置することは危険です。 

 

 学校では歯科指導や給食後の歯みがきの呼びかけ等を行っています。歯科医師と歯科衛生士

による講話を実施し、むし歯や歯周病が体へ及ぼす影響について学びました。ですが小学生の子

どもたちには、まだまだ保護者の方のサポートが必要です。ご家庭でも歯みがきやおやつの食べ

方等見ていただきたいと思います。そして、健康診断で疾病の疑いがあると診断された児童は痛

みの訴えがなくても病院の受診をおすすめいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 視力・眼科 聴力・耳鼻科 内科 歯科 

１年生 ７２．５% ７９．４％ ７７．７％ ８７．５％ 

２年生 ６７．５％ ７３．６％ ７３．３％ ７３．６％ 

３年生 ８１．２％ ５０．０％ ５０．０％ ３０．７％ 

４年生 ５５．５％ ５０．０％ ７３．３％ ３１．５％ 

５年生 ６７．３％ ５１．６％ ４７．３％ ４６．６％ 

６年生 ６３．０％ ５７．１％ ６６．６％ １０．０％ 

全校 ６８．１％ ６３．０％ ６４．０％ ４６．４％ 

 


