
日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

はすっかり寒
さむ

くなってきました。空気
く う き

も乾燥
かんそう

してく

るこれからの季節
き せ つ

はインフルエンザやノロウイルスなどの流行
りゅうこう

が予想
よ そ う

されます。

体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

やバランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとるように心
こころ

が

けましょう。 

※こたえはほけんしつまえにあるよ！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月３１日 
 

与野西北小学校 

保健室 

寒
さ む

いとさぼりがちな ３つの  ん 

①      ん  

②      ん  

③      ん で 

ヒント 

①よごれた空気
く う き

を外
そと

に出
だ

し、きれいな空気
く う き

を室内
しつない

に入
い

れること。 

＊窓
まど

とドアをななめにあけて空気
く う き

の通
とお

り道
みち

をつくると、きれいな空気
く う き

が 

よりたくさん室内
しつない

に入
はい

りやすくなります。 

 

②体力
たいりょく

がつくだけでなく、病気
びょうき

に負
ま

けない強
つよ

いからだになるために必要
ひつよう

なこと。 

 ＊汗
あせ

をかいたら必
かなら

ずふいて、かぜをひかないようにしましょう。 

 

③感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

となるウイルスなどを洗
あら

い流
なが

したりすること。 

 ＊水が冷
つめ

たくても３０秒
びょう

かけて洗
あら

いましょう。  



 

 

 いい歯
は

を保
たも

つためには、歯
は

みがき以外
い が い

にも気
き

をつけることがあります。飲
の

みものや食
た

べもの、

食
た

べ方
かた

にもヒミツがあるようです。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

～11月
が つ

８日
よ う か

は いい歯
は

の日
ひ

～ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

が 1本
ぽん

もないとほめられたＡさん。

どんなヒミツがあるのかな？ 

本校の感染症流行状況についてお知らせします。１０月２４日時点ではインフルエンザ罹患者

はいません、溶連菌罹患者が数名います。まだそれほど流行していませんが、咳や鼻水が出ている

児童がたくさんいます。流行のピークが来る前に手洗いや換気など予防の意識を高めていく必要

があります。学校では保健委員会の児童と一緒に全校児童へ呼びかけていきます。ご家庭でもぜひ

早めに対策をしていただきたいと思います。体調不良が続く場合は病院受診をお勧めいたします。 


