
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月３０日 
 

与野西北小学校 

保健室 

もうすぐ１０月
がつ

、すっかりもう「秋
あき

」ですね。なにをするにも気持
き も

ちのいい穏
おだ

やかな季節
き せ つ

です。好
す

きなことを深
ふか

めるのも、今
いま

まであまりしなかったことに挑戦
ちょうせん

するのもいいですね。きちんと食
た

べて、楽
たの

しく運動
うんどう

して、十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとって、

からだにも心
こころ

にも栄養
えいよう

をたくさんあげてくださいね。 

スポーツフェスティバルに向
む

けて 
 

スポーツフェスティバルは、けが

が起
お

こりやすい行事
ぎょうじ

です。練 習 中
れんしゅうちゅう

にもケガをする人
ひと

がたくさんいま

す。みなさんはけがをしてしまった

時
とき

どうすればよいか知
し

っています

か？ 保健室前
ほけんしつまえ

ろう下
か

に答
こた

えを掲示
け い じ

してあるのでぜひ見
み

てみてくださ

いね。 

 □ 早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんができている。 

 □ 手
て

や足
あし

のつめは 短
みじか

く 整
ととの

えている。 

 □ くつは足
あし

に合
あ

っている。 

 ひもぐつの人はきちんとひもが結
むす

ばれている。 

 □ 準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかりと 行
おこな

っている。 

 

★チェックができないところがあったら、改善
かいぜん

して安全
あんぜん

に 

 運動
うんどう

に取
と

り組
く

めるようにしましょう。 



 

 目
め

の愛護
あ い ご

デーとは、目
め

を大切
たいせつ

にしよう！という日です。１０を回転
かいてん

させると眉
まゆ

毛
げ

と目
め

に見
み

えるこ

とからこの日
ひ

になりました。視力
しりょく

は一回
いっかい

下
さ

がって見
み

えにくくなると簡単
かんたん

にはよくなりません。その

ため、今
いま

のうちから気
き

をつけていくことが大切
たいせつ

です。暗
くら

いところや、近
ちか

い距
きょ

離
り

で本
ほん

を読
よ

んだりテレ

ビを見
み

たりするのは目
め

によくありません。目
め

が疲
つか

れた時
とき

にやるといいことを紹介
しょうかい

します！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か
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 ４月
がつ

に行
おこな

った視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

になります。学年
がくねん

ごとに「B」「C」「D」の判定
はんてい

になった人
ひと

た

ちをグラフにしました。特
とく

に「C」判定
はんてい

の人
ひと

が多
おお

いです。目
め

が見
み

えないと、黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにく

くなるだけでなく、目
め

の筋肉
きんにく

が疲
つか

れて頭
あたま

が痛
いた

くなったり、遊
あそ

んでいるときにケガをしたりしま

す。見
み

えにくいなと感
かん

じていたら、お家
うち

の人
ひと

に相談
そうだん

してくださいね！ 

 

A：よく見
み

える。遠
とお

くのもの

もはっきり見える 

 

B：だいたい見
み

える。小
ちい

さい

字
じ

がにじんでみえる 

 

C：見
み

えにくい時
とき

がある。

黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい 

 

D：見
み

えにくい。黒
こく

板
ばん

の字
じ

や

遠
とお

くのものがはっきり

見
み

えない。 


