
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月２６日 
 

与野西北小学校 

保健室 

 3月
がつ

は 1年
ねん

のまとめの月
つき

です。この 1年間
ねんかん

はどんな年
とし

でしたか。身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

が大
おお

きくなるとともに、いろいろな経験
けいけん

をすることで大
おお

きく成
せい

長
ちょう

できたのではないかと

思
おも

います。4月
がつ

からは新
あたら

しいステージで心
こころ

も身体
か ら だ

もさらにステップアップしてほし

いと思
おも

います。そのためには病気
びょうき

やけがをせず、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 



２年 わたしのたんじょう 

１年間 

ありがとうございました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月２６日に２年生の特別活動で助産師さん

に来ていただき、人の命のはじまりからお母さ

んのお腹の中で約１０か月間どのように成長し

ていくのかを学習しました。命のはじまりはと

ても小さいことや、羊水は赤ちゃんが自分で作

っていること等、初めて知る内容がたくさんあ

り、真剣な眼差しで話を聴いていました。

3000g の赤ちゃん人形を全員が抱っこして

「思ったより重かった！」「首がグラグラす

る！」と驚いていました。ぜひご家庭でもお子

さんが生まれた時の事をお話してみて下さい。 

・校庭
こうてい

でのすり傷
きず

やそうじ中
ちゅう

の打
だ

ぼくで来
く

る人
ひと

、発熱
はつねつ

や頭痛
ず つ う

で来
く

る人
ひと

が多
おお

かったです。 

・けがをした子
こ

を保健室
ほけんしつ

に連
つ

れてきてくれるお友達
ともだち

がたくさんいました！困
こま

ったときには学年
がくねん

関係
かんけい

 

 なく助
たす

け合
あ

っている姿
すがた

がとても素敵
す て き

でした。次
つぎ

の学年
がくねん

になってもぜひ続
つづ

けてほしいです！ 

 

 

１４４４ ８１０ 

 たくさんの思
おも

い出
で

を胸
むね

に卒 業
そつぎょう

していくみなさん、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

で過
す

ごす中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

は

楽
たの

しみでしょうか。きっと不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

もあると思
おも

います。そんな時は西北
せいほく

小
しょう

で過
す

ごした

日々
ひ び

を思
おも

い出
だ

してください。みなさんはたくさん努力
どりょく

や経験
けいけん

を重
かさ

ね、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

に成長
せいちょう

してきました。自信
じ し ん

をもって失
しっ

敗
ぱい

を恐
おそ

れずに何事
なにごと

も挑戦
ちょうせん

してみてください！ 

 そして、中学校
ちゅうがっこう

にいってもみなさんはひとりではありません。つらくてどうしようもな

い時
とき

は、話
はな

しやすい人
ひと

に打
う

ち明
あ

けてみて下
くだ

さい。自
じ

分
ぶん

の思
おも

いを言葉
こ と ば

にすることや、他
ほか

の人
ひと

の

意見
い け ん

を聞
き

くことで楽
らく

になるかもしれません。ひとりで戦
たたか

わずに周
まわ

りの人
ひと

の力
ちから

を借
か

りまし

ょう。心
こころ

も身体
か ら だ

も健康
けんこう

で過ごせるように西北
せいほく

小
しょう

から見守
み ま も

っています♪ 

今年度も与野西北小学校の保健室に、ご理

解ご協力いただきありがとうございました。

保護者の皆様と一緒に、お子さんの成長を喜

んだり、楽しんだり、考えたりすることがで

きました。また、けがでご心配をおかけした

り、体調不良でお迎えをお願いしたり、様々

な場面でお世話になりました。 

これからも、何か心配なことがございまし

たら、いつでも保健室へお越しください。 

１年間ありがとうございました。 

保健室 山田 

令和７年４月８日～ 

    令和８年３月１９日 


