
与野西北小学校 体育学習時の服装について 

 

体育学習時の服装 

 赤白帽（ゴムが緩くなっている場合は適宜補修をお願いします） 

体育着（半そで・半ズボン） 

※肌着の着用については家庭の判断とします。気候に応じて調節できる服装が望ましいで

す。 

 運動に適した靴下（タイツは不可とする。）※ハイソックスは可。 

 運動に適した靴 

 

冬季の体育学習時における服装 

 ①長袖のトレーナーを体育着の上から着用しても構いません。 

  ※けがや事故等、児童の安全面を配慮してフード・ファスナー・紐は不可とします。 

 ②長ズボン 

・体育学習の時に限り、着用します。 

 ・長ズボンはジャージなど、運動に適したものを着用します。 

 ・従来の服装の上に重ねて長ズボンを着用します。 

 ・登校時に着用するのではなく、体育学習用として別に準備をします。 

長ズボン見本 

 ③手袋 

 ・運動に適した形、素材のものに限ります。 

 ・学習内容に影響が出るような運動では不可とする場合があります。 

 

 

 

 

 

 安全な服装で 楽しく体育の学習を行いましょう。 


